
VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

SEMAINE 1 

FERMÉ PIZZA TOUTE GARNIE FOCACCIA AUX 
TOMATES CERISES BROWNIES

SEMAINE 2

DUMPLINGS DE PORC BOL POKÉ AU POULET PAD SEW AU POULET BOULETTES DE PORC 
& SA SAUCE

BISCUITS À LA 
NOIX DE COCO

SEMAINE 3

HOUMOUS ET SES 
CROUTONS BOL TEX MEX CHILI ENCHILADAS BISCUITS À  

LA MEXICAINE

SEMAINE 4

GAUFRES À LA  
PATATE DOUCE

SALADE DE PÂTES 
CANNEBERGES ET 

PARMESAN

PAIN AUX BANANES  
EN MUFFINS

SAUCE À SPAGHETTI À 
L’ÉRABLE

CROUSTADE 
AUX POMMES, 

SAUCE AU MIEL

 SEMAINE 5

POTAGE AUX LÉGUMES GALETTE DE POMMES 
DE TERRE ET LÉGUMES

PÂTÉS JAMAÏCAINS 
VÉGÉTARIENS

GÉNÉRAL THAO EN 
CHOU-FLEUR

BISCUITS AUX PÉPITES 
DE CHOCOLAT 
ARC-EN-CIEL

SEMAINE 6 

VELOUTÉ DE PATATES 
DOUCES

SALADE AU FETA ET 
AUX FRAISES MINI BURGER FALAFEL MINI-QUICHE LORRAINE 

CONFITURE MAISON 
AUX FRAISES ET CUP-
CAKES À LA VANILLE  

SEMAINE 7 

BRIOCHES JAMBON & 
FROMAGE

OMELETTE ROULÉE À 
LA SAUCISSE ET AUX 

CHAMPIGNONS

BARRES DÉJEUNER À 
LA FRAMBOISE ET AU 

CHOCOLAT NOIR
POUTINE DÉJEUNER BAGEL

SEMAINE 9

BARRES TENDRES AUX 
FRAISES ET RHUBARBE

MINI QUICHES AUX OI-
GNONS CARAMÉLISÉS

ROULEAUX DE LÉ-
GUMES FEUILLETÉS

AILES DE CHOU-FLEUR 
& SA TREMPETTE BISCUITS AU SUCRE

SEMAINE 8 

POTAGE DE POMMES 
DE TERRE À L’OIGNON SALADE DE PÂTES

BISCUITS CARRÉS AUX 
DATTES PÂTE À LA CRÈME BARRES SMORE’S

PROGRAMMATION  
CUISINE ÉTÉ 2025

PROGRAMMATION  ÉTÉ 2025

VENDREDI DÉGUISÉ
VIENS DÉGUISÉ AU ZÜKARI

Thème des semaines
1-	 Concours du costume le plus drôle – Lâche ton fou! 
2-	 Cirque et fête foraine – Sors tes déguisements de clown,  
	 acrobate, lion et de fusée humaine!
3- Métiers du monde – qu’aimerais-tu faire plus tard?
4- Disney – princesses, chevaliers, personnages 
	 animés sortez de ce corps!

5- Dans l’espace – À quoi ressemble un extra-terrestre?
6- Noël des campeurs – Journée pyjama pour tout le monde! 
7- Disco – Sors tes vêtements de danse, tes couleurs fluorescentes et 	
	 tes styles des années 70 à 90!
8- Les p’tit vieux – apporte ta canne, tes cheveux gris et tes dentiers!
9- Animaux de la planète – viens dans la jungle du Zükariiiaaiiiiaaa!

SALADE DE PÂTES 
À L’ITALIENNE


