PALIER1- SHETLAND

NIVEAUX PETIT GAUALIER

PALIER 2 - WELSH

Je connais les principales parties (16) du corps
du cheval.

Je connais les 3 robes simples.

Je reconnais quelques signaux que le cheval
envoie (oreilles, bouche, posture, gratter le sol).

Je suis capable de panser mon cheval
(3 brosses).

Je connais 5 outils pour panser mon cheval :
Brosse dure, douce, étrille, cure pied, peigne.

Je connais 'alimentation de base du cheval.

Je connais le réle du maréchal-ferrant:
le parage.

Je sais comment aborder/reconduire un cheval
de facon sécuritaire dans un box avec aide.

Je connais les consignes de sécurité a respec-
ter dans I'écurie avec un rappel: s'accroupir
(pas sur les genoux), pas sous le cheval, pas
devant la téte, pas derriére, pas de laisse autour
du poignet.

Je sais comment entrer/sortir du manége avec
aide.

Je sais manier mon cheval avec une laisse, lui de-
mander un arrét et le faire tourner a gauche et
a droite avec aide.

Je sais pourquoi je porte un pantalon serré
pour monter a cheval.

Je connais différentes parties de la selle (5).

Je connais différentes partie de la bride (4).

Je commence a mettre la bride avec aide.

Je sais comment mettre mon tapis et sous tapis
sur mon cheval de fagcon autonome.

Je marche mon cheval pour dégonfler son
ventre.

Je suis capable d'apporter mon cheval
au montoir avec aide.

Je sais reconnaitre la bonne position d'un
cavalier au pas et les fautes les plus courantes.

Je suis capable de mettre mon cheval au pas a
partir de l'arrét.

Je suis capable d'arréter mon cheval aprés
['avoir mis au pas.

Je positionne bien mes mains sur les rénes. Je
suis capable de faire une réne directe et
d'ouverture.

Je connais la main droite et la main gauche en
manege.

Je suis capable de passer par-dessus des
barres au sol au pas.

Je suis capable de faire une diagonale/volte/
piste extérieure/tourner a droite/tourner a
gauche.

Je sais rester sur la piste et garder de l'espace
entre 2 chevaux derriére un autre cavalier.

Je peux me lever de ma selle au pas.

Je m'arréte au milieu du manége et je descends
avec aide.

LA MORPHOLOGIE ET L'ETAT DE MON CHEVAL

Je connais plusieurs parties du cheval (25).

Je connais les robes composées de 2 couleurs
distinctes (7).

Je reconnais quelques signaux que le cheval
envoie (queue, langue, naseaux, bruits, ébroue-
ment).

Je connais les parties de la téte du cheval (10).

Je sais reconnaitre les robes de couleurs
mélangées (6).

Je peux reconnaitre les parties des sabots (5).

Je connais les noms des parties des membres
antérieurs et postérieurs du cheval (10).

Je connais au moins 5 races de chevaux.

Je connais les marques de la face du cheval (8).

Je connais toutes les étapes du pansage
(curetage, criniére).

Je connais 5 outils supplémentaires pour
panser mon cheval : lame de mue, écumoir,
brosse a criniere, démélant et éponge.

Je connais les aliments a ne pas donner
au cheval.

Je peux curer les sabots lorsqu'un moniteur
tient la patte.

Je comprends le role de chaque équipement de
pansage et maitrise leur manipulation.

Je sais appliquer une lotion rafraichissante sur
les pattes de mon cheval (blue lotion).

Je connais les soins a prodiguer au cheval avant
et aprés le travail.

Je peux curer les sabots avec supervision.

Je sais que je dois inspecter les membres de
mon cheval lors du pansage et pourquoi.

Je suis capable de mettre des protections de
travail a un cheval et je comprends pourquoi
- guétres et cloches.

Je sais comment entretenir le box d'un cheval.

Je peux curer les sabot de fagcon autonome.

LA MANIPULATION DE MON GHEVAL

Je sais comment mettre/enlever le licol et la
laisse a un cheval dans un box avec aide.

Je connais les consignes de sécurité dans l'allée.

Je sais comment entrer/sortir du manége de
facon autonome et je cris "porte" pour aviser.

Je sais manier mon cheval avec une laisse,
lui demander un arrét et le faire tourner a
gauche et a droite de fagon autonome.

Je sais comment mettre/enlever le licol et la
laisse du cheval dans un box de facon auto-
nome.

Je connais les consignes de sécurité a respecter
dans I'écurie et je les applique.

Je peux faire marcher un cheval dehors de
facon autonome.

Je sais manier mon cheval avec une laisse, sans
qu'il me dépasse.

Je peux faire un entrer/sortir un cheval et
le détacher/mettre sur les chaines avec aide.

Je sais comment passer avec mon cheval a c6té
d'un autre cheval dans l'allée.

Je peux aller chercher/reconduire un cheval au
paturage avec aide.

Je peux faire reculer mon cheval.

I'EQUIPEMENT ET L' HARNACHEMENT

Je sais pourquoi je porte des bottes avec talons
pour monter a cheval.

Je connais différentes partie de la selle (8).

Je connais différentes parties de la bride (6).

Je mets la bride avec aide.

Je suis capable de mettre et de retirer la selle
avec aide.

Je me rappelle de demander a mon entraineur de
serrer ma sangle avant de monter.

Je suis capable de descendre mes étriers et
d'apporter mon cheval au montoir avec aide.

Je sais reconnaitre la bonne position d'un ca-
valier au trot enlevé et les fautes les plus cou-
rantes.

Je suis capable de mettre mon cheval au trot
assis a partir du pas

Je suis capable de maintenir un trot enlevé 5
secondes.

Je maitrise ma réne d'ouverture et directe et je
sais quand les utiliser.

Je connais les aides naturelles
(assiette, voix, mains, jambes, yeux).

Je suis capable de passer par-dessus des barres
au sol au trot.

Je suis capable de faire un cercle, une figure en
8, endroit ou prendre la diagonale et faire des
parcours au sol .

Je connais quelques définitions utilisées pour
circuler dans un manege: piste intérieure, piste
extérieure, main droite, main gauche.

Je pratique la position 2 points de contact au
pas.

Je m'arréte au milieu du manége et je descends
de facon autonome.

Je sais comment choisir le bon casque (bombe).
Je connais toutes les parties de la selle (12).
Je connais toutes les partie de la bride (11).

Je mets la bride de fagon autonome.

Je suis capable de mettre et de retirer la selle
de facon autonome.

A CHEVAL

Je sangle au sol mon cheval avec aide.

Je suis capable de descendre mes étriers et
d'apporter mon cheval au montoir de fagon
autonome.

Je sais reconnaitre la bonne position d'un cava-
lier au trot assis et les fautes les plus courantes.

Je suis capable de mettre mon cheval au trot a
partir du pas et ensuite faire du trot enlevé.

Je contréle mon trot enlevé pendant
un demi-manege.

Je suis capable de faire une réne d'appui.

Je connais les aides artificielles
(éperons, cravache).

Je suis capable de faire un parcours de barres
au sol au trot enlevé.

Je suis capable de faire des lignes brisées
et des serpentines.

Je connais quelques regles utiles pour circuler
sécuritairement dans le manége: priorité main
droite/main gauche, priorité piste intérieure/
extérieure. Je fais un cercle/diagonale quand je
suis trop proche.

Je pratique la position 2 points de contact au
trot.

Je sais passer les rénes par-dessus la téte de
mon cheval.

Je sais comment ajuster mon casque (bombe).

Je sais comment entretenir une selle.

Je sais comment entretenir une bride.

Je sais comment laver mon mors.

Je sais comment dégaroter aprés avoir mis la
selle.

Je sangle au sol mon cheval de fagon autonome.

Je suis capable d'ajuster mes étriers au sol.

Je sais reconnaitre la bonne position d'un cava-
lier au galop et les fautes les plus courantes.

Je suis capable de mettre mon cheval pas, trot
enlevé, trot assis et faire un départ au galop.

Je maitrise mon trot enlevé pendant un tour de
maneége.

Je maitrise ma réne d'appui et je sais quand
I'utiliser.

Je connais les aides intérieures et extérieures.

Je suis capable de passer par-dessus un
cavalletti au trot enlevé.

Je suis capable de faire toutes les figures de ma-
nége sans changement de main au trot enlevé.

Je reconnais facilement les lettres autour du
manege.

Je peux garder la position 2 points de contact
au trop 1/2 manége.

Je sais remonter mes étriers.

Je peux identifier les parties du cheval sur un
VRAI cheval.

Je connais les hauteurs pour distinguer le cheval
miniature, le poney (petit & large) et le cheval.

Je connais les marques sur les membres
du cheval (5).

Je sais comment installer et retirer une couver-
ture a mon cheval.

J’ai essayé de mettre des bandes polo aux pattes
antérieures de mon cheval.

J'aide la palfreniére a nettoyer le box, passer le
balai, nettoyer les abrevoirs et garder |'écurie
propre.

Je connais différents types de fers et
leur utilisation.

Je peux faire un entrer/sortir un cheval et
le détacher/mettre sur les chaines de fagon
autonome.

Je suis capable de retourner mon cheval sur les
chaines.

Je peux aller chercher/reconduire un cheval au
paturage de facon autonome avec supervision.

Je peux pousser mon cheval a droite ou a
gauche pour qu'il se tasse.

Je sais comment vérifier le casque (bombe) d'un
cavalier.

Je sais comment enlever et remettre des étriers
sur des étriviéres.

Je sais démonter et remonter une bride.

Je suis capable de ranger ma bride en 8.

Je suis capable de vérifier les selles des autres
cavaliers.

Je suis capable de serrer ma sangle assis sur
mon cheval.

Je suis capable d'ajuster les étriers en selle
avec aide.

J'applique la bonne position au pas, trot enlevé,
trot assis et au galop.

Je suis capable de mettre mon cheval pas-trot
enlevé-trot assis et ensuite soutenir un galop.

J'applique la bonne diagonale au trot enlevé.

Je suis capable d'utiliser une réne de levier.

Je suis capable de monter a cheval en tenant
une cravache.

Je suis capable de faire un parcours de
cavalletis au trot enlevé.

Je suis capable d'exécuter 5 figures de manége
au trot enlevé avec changement de main:
demi-volte - demi-volte renversée - diagonale -
doubler sur la largeur - doubler sur la longeur.

J'ai mémorisé les lettres autour du manége sans
méme les regarder.

Je mattrise la position 2 points de contact au
trot pendant 1 tour de manege.

Je sais désangler ma sangle avant de sortir du
manege.

Je sais reconnaitre par leur nom, les membres
de la famille du cheval.

Je nourris les chevaux de I'écurie avec la pal-
freuniére.

Je sais comment doucher un cheval
avec supervision.

Je comprends que mon attitude peut influencer
mon cheval.

Je connais le nom de tous les chevaux
de I'écurie.

Je sais faire une détente de rénes sur des barres
au sol.

Je connais les principales disciplines et activités
en équitation: chasse, équitation,sauts d'obsta-
cles, dressage, concours complet.



